RECAPITULATIF SEMi-MARATHON




RECAPITULATIF SEMi-MARATHON

Si vous recevez ce mail, ¢’esl que vous alLez courir sur 21km Le semi-Maralhon de celle édilion 2022
qui sera Le méme que Le parcours précéden.

Ceci esfun récapilulalif pour élre préfle jour-J!

A vos marques, prél, Courez !
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La déparl se silue &4 Monl Sous Vaudrey,
Roule de BeLmonl 4 10h
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Parking Monl-Sous-Vaudrey
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Arrélé municipal

@ gymnase 8h30 - 10h30
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HORAIRES NAVETIES

Départ de Dole
Arrivée &
Monl-sous-Vaudrey

0O w Gl
x3
Déparl 8h10 de Dole

8h55 arrivée a
Monl-sous-Vaudrey

%2

Déparl 8hk5 de Dole
9h30 arrivée &
Monl-sous-Vaudrey
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HORAIRES NAVETIES (o 9 ocholre
RETOUR ARBOIS 2022 *
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~O o= ~O o= Départ 14h30 4 Dole
Déparf12h30 a Dole Déparf 13h30 4 Dole Déparf 15h30 4 DoLe

14h50 arrivée & Parcey
12h50 arrivée 4 Parcey 13h50 arrivée 4 Parcey 15h50 arrivée a Parcey
Déparf 14h50 Parcey

45h15 arrivée & Vaudrey

Déparf 12h50 Parcey Déparf 13h50 Parcey Arrivée a Vaudrey Déparl 15h50 Parcey

13h15 arrivée 4 Vaudrey 14h15 arrivée 4 Vaudrey 416h15 arrivée & Vaudrey

Arrivée a Parcey Arrivée a Parcey Arrivée a Parcey

Déparl 15h15 &4 Parcey
45h35 arrivée & Abergemenl-Le-Pelil

Arrivée a Abergemenl-Le-Pelil

Dépar! 15h35 4 Abergemenl-Le-Pelil
15hu5 arrivée a Arbois

Arrivée a Arbois Arrivée a Arbois Arrivée a Arbois Arrivée a Arbois
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Arrivée & Vaudrey Arrivée & Vaudrey Arrivée & Vaudrey

Déparl 13h15 & Vaudrey Déparl 1th15 4 Vaudrey
13hk0 arrivée & Arbois 1LhL0 arrivée a Arbois

Déparl 16h15 & Vaudrey
16hk0 arrivée 4 Arbois

Déparf 16h30 a Dole ) Arrivée 17hk0 a Arbois




LES DIFFERENTS RAVITAILLEMENTS

Ravifo FeshiP C’esTinédil, celle année vous aurez des ravilaiLlLemenls sporlif, mais aussi feslif.

. Ravilo Sporfif
Voici Les différenls ravilailLemenls pour volre course :
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DOSSARDS SEMI-MARATHON
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Voici volire dossard pour volre % e\ V%% @ o

course ! Baiaud colruyt”
C’csl ce que vous devrez récupérer
pour parfir 4 L avenlure.

NAVETTE A : NAVETTE R :
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PODIUMS ETRECOMPENSES

Les 3 premiers scralch hommes femmes de chaque course efLes
premiers de chaque calégorie seronl récompensés.

Podiums 12h30

o 9 oclotvee
2022




VESTIAIRES

IL sera possibLe d’alLer au foiLelle ou de prendre une douche
sur Le sile de L’arrivée 4 Dole.

Pour cela, iL faudra se rendre aux Pasquiers Av. de Lahr, 39100 Dole
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DEPOTDES SACS ‘

Pour vos sacs, vos alfaires vous pourrez bien évidemmenl Les déposer pour éviler de courir en élanf encombrer.
pour cela, iL suffira de Les Laisser au déparf de volre course.

De pLus, vous aurez une éliquelle 8 nommer pour Le relrouver.
ILs seronl disponibLe sur Le Lieu d’arrivée a Dole, sifué au méme endroil que Les vesliaires.

Pasquiers, Av. de Lahr, 39400 Dole
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RECAPITULATIF SEMi-MARATHON

On espére vous voir nombreux sur La Ligne de déparl, Le jour-J arrive & rés grand pas.

On vous alfend impaliemmenl avec Le soleil & Vaudrey avec Le sourire el La molivalion !

L’équipe d’organisalion

y“ \QUg Qo

) [
\)ole/

69900606/63




